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Pektin dzunii samarali prebiotik kimi gdstdrmdkh, bitki xammalmda olur va D-qalakturon turfusunun 
qaliqlarmdan amah galir. Mahsullann tarkibinda onun miintazam ^akilda qabul olunmasi maddalar miibadilasini va 
hazm orqanlarmin funksiyasmi tanzimlamaya imkan verir, qanda qliikoza va xolesterinin saviyyasini salir. Odur ki, 
pektinli mahsullann ge^idinin genhlandirilmasi va hamginin onun istehlaki aktualdir. 

Miiayyan olunmu^dur ki, pektin maddalarinin miqdarma gbra ilk mdvqeda qabaq (l,9q), sonra kok (1,7 q) va 
nahayat siifra gugunduru (l,6q) galir. Ziilallar, yaglar va karbohidratlarm miqdarma gora siifra gugunduru 
digarlarindan farqlanir (uygun olaraq 2,3; 1,6% va 13,1%). Hamin komponentlarin miqdari kok va qabaqda bir-birina 
asasan uygun olsa da, karbohidratlarm miqdarmda kdkda bir qadar iistiinluk nazara garpir. 

Agar sozlar: pektin, taravaz, meyva, kok, qabaq, §ira, piire. 


Ika ahalisinin arzaqla tamin olunmasi va sag- 
I llamligmm qorunmasi dovlat siyasatinin prio- 
ritet istiqamatlarindandir. Qidalanma ila insan 
saglamligi arasmda qar§iliqli alaqanin oyranilmasi 
ila bagli tadqiqatlarm naticasi olaraq miiayyan edil- 
mi§dir ki, insanin saglamligi bar §eydan avval onun 
tarn dayarli balansla§dirilmi§ qidalanmasmdan asili- 
dir [1]. 

Malum oldugu kimi xarici muhitin alveri§siz 
amillari va i§ §araiti insan orqanizmina asasli daraca- 
da tasir gostarir. Texnogen amillar insan orqanizmi- 
nin biokimyavi sistemina va toxumalarma tasir edir, 
naticada normal hayat faaliyyati proseslari pozulur. 
Bu problemin hallini miiasir qida texnologiyasi yiik- 
sak samarali qida alavalarinin yaradilmasmda goriir. 
Onlardan biri da pektin-tabii detoksikant olub, insan 
orqanizmindan agir metal ionlarim ozuna birla§dira- 
rak kanar etmak xiisusiyyatina malikdir. Bununlada 
o, mada-bagirsaq sisteminin faaliyyatina faydali tasir 
gostarmakla qanda xolesterinin saviyyasini a§agi 
salir. 

Pektina talabatm artmasi ila alaqadar olaraq onun 
tadqiqi, xammal bazasmm geni§landirilmasi va yeni 
nov mahsullar istehsali vacibdir. Bu maqsadla 
olkamizda geni§ becarilan taravaz va meyvalari 
perspektivli xammal manbayi hesab etmak olar. 

Olkamizda ahalinin va sanayenin daim artan tala- 
batmm odanilmasi iiqiin kifayat qadar xammal baza- 
si vardir. Hatda Respublikamizm iqqtisadi qiidrati- 
nin mohkamlandirilmasini bitki xammallari ila iizvi 
suratda baglamaq mumkiindur [5]. 

Pektin istifada etmakla yeni nov funksional qida¬ 
lanma yaratmaq iiqiin asas texnoloji mahsullardan 
biri da spirtsiz iqkilardir. Ekoloji durumun pisla§ma- 
sina, pektinin hidratla§dirilmi§ formasi insan orqa¬ 
nizmina daha samarali fizioloji tasir gdstardiyina 
gora ila alaqadar olaraq mualica-profilaktik maqsadli 
spirtsiz iqkilarin qe^idinda pektin maddalari ila 


zanginla§dirilmi§ iqkilara daha qox ahamiyyat 
verilmakdadir [2]. 

Spirtsiz iqkilarin xarakter xiisusiyyati tarkibinda 
suyun qox (88-92%) olmasidir. Yerli bitki xammal- 
lari - taravaz va meyva §iralari va onlarin asasmda 
hazirlanan spirtsiz iqkilar ilin isti vaxtlarmda susuz- 
lugun yatinlmasmda va orqanizmda su balansmm 
tanzim olunmasmda fizioloji ahamiyyati boyudiir, 
enerjiverma qabiliyyati isa zaifdir. Siini imitasiyalar 
vasitasila hazirlanan iqkilarin isa orqanizma zarari 
xeyirindan qoxdur [4,6]. 

Pektin oziinii samarali prebiotik kimi gostar¬ 
makla, bitki xammalmda olur va D-qalakturon tur§u- 
sunun qaliqlarmdan amala galir. Mahsullann tarki¬ 
binda onun miintazam §akilda qabul olunmasi mad¬ 
dalar mubadilasini va hazm orqanlarmin funk¬ 
siyasmi tanzimlamaya imkan verir, qanda qliikoza 
va xolesterinin saviyyasini salir. Odur ki, pektinli 
mahsullann qe^idinin geni§landirilmasi va hamqinin 
onun istehlaki aktual masaladir. 

Funksional qida mahsullarmm texnologiyasmm 
inki§afmda bir sira alimlarin asasli xidmatlari vardir. 
Onlardan N.N.Lipatov, I.A.Rozov, A.A.Koqetkova, 
V.M.Poznyanovski, L.V.Doneqka, l.A.Yevdakimov, 
Q.M.Zayko, i.A.llina, L.Y.Rodionova, N.V. Sokol, 
O.O.Nabiyev, H.K.Fataliyev, F.N.Cafarov va b. 
gostarmak olar. 

Lakin bununla bela, movzunun i§lanma saviy¬ 
yasini kifayatlandirici saymaq olmaz. Olkamizda 
pektina malik xammal va onlarin tatbiqi ila iqkilar 
istehsali kifayat qadar tadqiq olunmami§dir. 

Axtan§ saciyyali tadqiqatlar. Qida liflari ila zan- 
gin olan qida mahsullari, hazm prosesina miisbat ta¬ 
sir gostarir. Onlarin an geni§ yayilmi§ niimayandasi 
pektin, qida liflarina malik olmaqla prebiotik xassali 
mocuzali heteropolisaxariddir, iysiz, dadsiz, suda 
hall olaraq kalloid mahlul amala gatiran ag amorf 
maddadir. Pektin toxluq yaratmaqla kdkaltma va 
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piybnma ib alaqadar fizioloji prosesbrin qar§isini 
alir[4]. 

Pektinbr (Ch H 20 O 13 ) (Yun. pektos-donmaq) 
kompleks tur§ heterosaxaridbr olub, bitkibrin 
hiiceyra divarmda, biiceyra aralarmda vs ya hiiceyra 
^irasinda kolloid §aklinda tapdir. Pektin hiiceyranin 
Holci aparatinda sintez olunur va ilk dafa olaraq 
Fransiz kimyaqisi va aczaqisi Henri Brakonnet 
tarafindan ka§v edilmi§dir. Pektin-tabii detoksidant 
olub, adsorbsiya xiisusiyyatlidir, orqanazmdan 
xolesterinin artigmi, agir metallari va digar 
maddabri qixarir. 

Pektin maddabri giiclu hidrofd kolloidbrdir. 
Onlar 6 z qakibrindan 15 dafa artiq suyu udmaq 
qabiliyyatina malikdirbr. Molekul qakisinin artmasi 
ib hidrofillik xiisusiyyati artir. Pektin 23000-dan 
71000-dak bdyiik molekul qakisina malik olur. 
Halma§ik yaratma qabiliyyati ba§lica olaraq molekul 
qakisindan asili olsa da, eyni zamanda metoksil 
qrupunun olmasi da vacibdir. 

Pektinin palda (halma§ik, dabma) amabgatirma 
xususiyyatina asaslanaraq marmelad, cem, jele 
mahsullarmm hazirlanmasmda istifada edilir. Pektin 
va pektina malik mahsullar alava olunmaqla qida 
mahsullari, o ciimbdan miialica-profilaktik maqsadli 
mabsullarm i§bnmasi piybnma, §akarli diabet 
arterial hipertoniya, qastrit, kolit kimi bir sira 
xastalikbrin ehtimalmi a§agi salan vacib faktordur. 

Meyvabrda yeti§ma getdikca pektin maddabri 
azalmaga ba§layir. Bazi bitki hiiceyrabri bir tabaqali 
divardan ibarat oldugu halda, digarbri iiq tabaqadan 
ibarat olur. Daxili va xarici tabaqabr arasmda qalan 
va orta lamella adlandmlan hissa pektin 
maddabrdan ibarat olur. O eyni zamanda 
huceyrabri bir-birina baglayir. Pektin maddabr 
hiiceyra qilafmm bdliinmasib meydana galir. 
Pektina malik zar hiiceyrani ikiya bobr va bdliinma 
davam edarkan selliiloza zarbri orta lamellada 
pektin maddabra qevrilir. Har meyva va taravazda 
farqli miqdarda tapdan pektinbr bitki man§ali 
stabilizatorlardir [3,4]. 

Pektin maddabr hidroliz olunduqda qalaktron 
tur§usu va metil spirti meydana galir. Bunlar D - qa¬ 
laktron tur§usu va ya D - qalkatron tur§usunun metil 
efirindan amab gabn poli§akardir. D - qalaktron 
tur§usu bir uron tur§usu olub, D - qalaktozanm son 
spirt qrupunun ytiksalmasib meydana galir. a 1-4 
qlikozid alaqabri pektin maddabri ta§kil edan D - 
qalakturon tur§ulari bir-birina baglayaraq diiz bir 
zancir amab gatirir. Pektinbr D - qalakturon tur§u 
birb§mabrinin yaninda va daxilinda digar §akarbri 
da saxlamaqdadir. D - qalaktoza, L - arabinoz va L 
- ramnoz an vacibbrindandir. Bn §akarbr pektin 
molekuluna kovalent alaqabrb baglanmi§lar. 

Pektinin ana zancirini ta§kil edan qalakturon 
tur§ularin karboksil qruplari, metil qruplariyla 


qisman efirb§mi§, qisman kationlarla 
neytralla§dirilmi§ ya da sarbast halda tapila bilir. 

Pektin molekulundaki farqlilikbr, efirb^ma 
daracasi, poliqalaktron tur§u zanciri boyunca 
metilefir qruplarm yayilma §akli, polimerb§ma 
daracasi (molekul kiitbsi) va pektin molekuluna 
bagli neytral §akarbrin nov va miqdarmdan 
qaynaqlanmaqdadir. 

Pektinbr adatan saf suda hall olur. 2 va 3 asasli 
kation duzlari isa suyun daxilinda ya zaif hall olma 
numayi§ etdirir, ya da heq hall olmur. Pektin tozu 
suya qalmdigi zaman siiratb hidratla§ir va kristal 
§akli alir. 

Tadqiqatin obyekti va metodikasi. i§in maqsadi 
dlkamizda becaribn bitki xammallarmdan istifada 
edilmakb, yeni qe^idda funksional iqkibrin 
hazirlanmasidir. Bn mabsullarm hazirlanmasmda 
yeni istiqamat asasan taravaz man§ali ( alava 
xammal kimi meyva pektinbrindan istifada 
edilmasi nazarda tutulur) pektin maddabrindan 
istifada edilmasidir. Maqsada qatmaq iiqiin, 
mdvzuya uygun dlka va xarici elmi-texniki 
adabiyyat va patent malumatlari dyranibrak tahlil 
edilmi§, yaradilacaq yeni funksional iqkibr iiqun 
asas xammal va pektinli alavabrb kdmakqi 
xammalm seqimi va asaslandirilmasi aparilmi§dir, 
iqkibrin reseptur va texnologiyasmm 
takmilb§dirilmasi, hamin mabsullarm keyfiyyat 
ekspertiziyasi va iqtisadi samaraliliyinin miiayyan 
edilmasi istiqamatinda tadqiqat i§bri davam edir. 

Funksional iqkibrda bitki man§ali pektin 
maddabrindan istifada haqqmda miixtalif alimbrin 
apardigi tadqiqatlar, o cumbdan respublikamizda va 
Belarusiyada taravaz purebri ib aparilan 
tacrubabrin naticabri onu demaya asas verb ki, 
tarkibinda olan pektin maddabrina gdra hidrotermiki 
emaldan sonra, taravaz purebri yanmfabrikant 
halmda emulqator va stabilizator kimi i§bdib hilar. 

Funksional iqkibrin asas komponenti olan 
taravaz va meyva purebri C-vitamini, beta-karotin, 
B qrupu vitaminbr kompleksina malik oldugundan, 
onlarm tarkibina funksional inqredientbrin- taravaz 
man§ali pektin maddabrinin alava edilmasi eb bir 
qatinlik tdratmir, aksina onlar meyva sularmda 
homogen va gozal goruntu amab gatirirbr[3]. 

ilkin xammalm va hazir mahsulun tadqiqati 
umumi va xiisusi tahlil metodlarmdan istifada 
olunaraq aparilir. Quru maddabrin kutb payi qabul 
olunmu§ iimumi metodikaya uygun, pektin 
maddabrinin miqdari isa xususi tadqiqat metodu 
olan Sanektat metodu ib, faal tur§uluq, namlik , 
pektin maddabrinin alaqabndiricilik xiisusiyyati 
tibomebik yolla tayin edilir. Pektinin orqanoleptik 
gdstaricibri QOST-29186-91 uzra, iqkibr isa 
dequstasiya qiymatbri ib qiymatbndiribcakdir. 
Pektin molekulunda funksional qruplarmin 
miqdarmm tayini IQ-spekboskopiya metodu ib 
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“PerkinElmir FT-iR” cihazmda aparilmagi 
planla§dirilir. 

0 sas tadqiqat obyekti olaraq kok, siifra 
qugunduru, qabaq, patisson purebri, alava xammal 
kimi alma va heyva piirelari, qatda§dirilmi§ alma 
§irasi miiayyan edilmi§dir. 

2018-ci ilin mahsul movsiimunda bolgada yeti- 
§an, elaca da Taravazqilik Elmi-Tadqiqat Institutu- 
nun Yardimqi Tacruba Tasarriifat (YTT) sahasinda 
becarilan pektinla zangin taravaz bitkilari - xiisusila 
qugundur, kok, qabaq va patisson tadariik edilarak 
tadqiqata calb olunmu§dur. Tadqiqata calb olunmu§ 
taravazlarin bir sira texnoloji xiisusiyyatlarini daha 
darindan dyranmak iiqiin Institutun “Emal va 
saxlanma texniligiyalari laboratoriyasi”nda bu 
taravazlardan purelar, §iralar, marinadlar, quru 
mahsullar va elaca da toz niimunalari hazirlanaraq 
bazi naticalar alda olunmu§dur. 

Kok va matbax qugundurunda quru madda ter- 
mostatda 105 ° C temperaturda 12 saat rniiddatinda 
qurutmaqla, §akar RA-130 markali cihazla, nitratlar 
SOEKS markali nitrat- testr vasitasila, tayin olun- 
mu§, asas tadqiqat obyekti olan purelarin tahlili apa- 
rilmi§dir. Flamin taravaz xammalmm kimyavi tarki- 
binin tadqiqat naticalari cadvalda verilir (cadval 1 ). 

Cadval 1 


Pektinli taravaz xammalinin kimyavi tarkibi (lOOq mahsula gora) 


Kimyavi tarkib gostaricilari 

Purelar 

kok 

Qabaq 

Siifra 

gugun- 

duru 

Patisson 

Uzvi tur§ular, q 

21,2 

0,1 

0,2 

0,1 

Pektin maddalari, q 

1,7 

1,9 

1,6 

1,9 

Ziilallar, % 

0,6 

0,7 

2,3 

0,8 

Yaglar, % 

0,1 

0,2 

1,6 

0,3 

Namliyi, % 

74,4 

92,2 

89,6 

92 

Asan hazm olunan 

karbohidratlarm, o ciimladan 
MDS va ni§asta, % 

8.4 

6,8 

13,1 

7 

Mineral maddalar, mq 





Na 

22,1 

1,1 

81,5 

1,1 

Ca 

49,2 

14,8 

14,2 

14,8 

F 

55,6 

31,3 

15,1 

31,5 

K 

228,3 

230,1 

188 

230,1 

Mg 

22,7 

9,4 

13,6 

9,3 

Fe 

0,4 

0,6 

0,3 

0,5 

Vitaminlar 





B 1 (tiamin), mq 

0,05 

0,03 

0,01 

0,03 

B 2 (riboflavin), mq 

0,08 

0,08 

0,03 

0,07 

C (askorbin tur§usu), mq 

5,6 

4,9 

2.5 

5,2 

P-karotin, mkq 

6950 

366,0 

21,1 

367.0 


Cadvaldan goriinduyu kimi pektin maddalarinin 
miqdarma gora ilk movqeda qabaq va 

patisson(l,9q), sonra kok (1,7 q) va nahayat stifra 
qugunduru (l,6q) galir. Ziilallar, yaglar va 

karbohidratlarm miqdarma gora stifra qugunduru 
digarlarindan farqlanir (uygun olaraq 2,3; 1,6% va 
13,1%). Flamin komponentlarin miqdari kok va 
qabaq va patissonda bir-birina asasan uygun olsa da. 


karbohidratlarm miqdarmda kdkda bir qadar 
iistiinluk nazara qarpir. 

Xammalm qida va fizioloji dayari ham da onun 
tarkibinda olan mineral maddalarin miqdari ila 
miiayyan olunur. Goriinduyu kimi nafriumun an 
yiiksak miqdari (81,5 mq) stifra qugundurunda, an 
a§agi miqdari qabaqda (1,1 mq) mii^ahida 
olunmu§dur. Kalsium, fosfor, maqneziumun daha 
yiiksak miqdari kdkda (uygun olaraq 49,2 mq, 55,6 
mq va 22,7 mq); kalium va damirin yiiksak miqdari 
qabaqda (uygun olaraq 230,1 mq va 0,6 mq), 
kalsium, fosfor va damirin an a§agi miqdari stifra 
qugundurunda (uygun olaraq 14,2 mq, 15,1 mq va 
0,3 mq) a§kar edilmi§dir. 

Tacruba niimunalari iizra Bi va B 2 vitaminlarinin 
miqdarmda asasli farq nazara qarpmami^dir. Lakin C 
vitaminin va P karotinin miqdarma gora kok daha 
iistiin movqeda olmu§dur (uygun olaraq 5,6 mq va 
6950 mkq). Goriinduyu kimi qeyd olunan taravazlar 
yiiksak qida dayarina va faydali maddalarin 
qanaatlandirici miqdarma malikdir. 

Tadqiq olunan bazi meyva xammalmm 
eksperimental tadqiqat naticalari cadvalda verilir 
(cadval 2). 


Csdvsl 2 

Pektinli meyva xammalmm kimyavi tarkibi (IQOq-a gora) 


Kimyavi tarkib gdtaricilari 

Piire 

Qatila§diril 

mi§ 

Heyva 

Alma 

Alma 

Uzvi tur|ular, q 

0,8 

0,5 

0,6 

Pektin maddalari, q 

2,5 

1,9 

0,4 

Karbohidratlar, % 

12,4 

21,2 

42,0 

Namliyi, % 

63,4 

64,0 

29,4 

Mineral maddalar, mq 




Na 

18,5 

1,2 

24,2 

Ca 

37,0 

12,3 

19,8 

F 

36,4 

17,6 

25,0 

K 

186,0 

130,0 

450,0 

Mg 

21,0 

8,0 

17,4 

Fe 

1,4 

1,2 

0,8 

Vitaminlar 




B| (tiamin), mq 

0,01 

0,01 

0,01 

B 2 (riboflavin), mq 

0,01 

0,02 

0,05 

C (askorbin tur^usu), mq 

7,4 

7,5 

1,8 

p -karotin, mkq 

0,1 

0,1 

- 


Cadvaldan aydm olur ki, iizvi tur§ularm miqdari 
0,5-0,8 q arasmda dayi§mi§dir. Alma piiresi va alma 
konsentratmda bu gostarici ciizi farqla bir-birindan 
seqilmi^dir. Pektin maddalarina gora heyva daha 
iistiin gdstaricisi ila (2,5 q) farqlanmi§, ondan sonra 
alma piiresi (l,9q) olmu§dur. Alma konsentratmda 
bu gostarici xeyli a§agi yeni, 0,4q ta§kil etmi§dir. 
Demali, pektin maddalari baximmdan 
konsentratlarm istifadasi dziinii dogrultmayacaqdir. 
Karbohidratlar qati alma mahsulunda 42,0%, alma 
piiresinda taqriban onun 50%-i miqdarmda 21,2% va 
bu baximdan an sonda gal an heyvada 12,4% 
olmu§dur. 

Mineral maddalarin oynadigi rola dair yuxarida 
qeyd etmi§dik. Mineral maddalar arasmda, daha 
yiiksak miqdari ila seqilan kalium olmu§dur. Onun 
miqdari qati almada 450 mq, heyvada 186mq va 
alma piiresinda 130 mq ta§kil etmi§dir. Fleyva piiresi 
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kalsium (37,0 mq), fosfor (36,4 mq), maqnezium 
(21mq) V9 damirin miqdarma gora (1,4 mq) digar 
niimunalarindan iistiin olmu§dur. Alma konsentrati 
ib alma piiresinin tarkibinda bu baximdan farqli 
noqtalar nazara qarpmi^dir. Bunu xiisusila da 
natrium, kalsium, fosfor, kalium va maqneziumun 
miqdari ib alaqadar qeyd etmak yerina du§ar. Alma 
konsentratmda bu elementbr iizra gdstaricibr alma 
puresindakini bazi hallarda dafabrb iistabmi^dir. 

Vitaminbrin miqdari baximmdan C vitaminin 
miqdari piirebrda yaxm, yani asasli farqbr nazara 
qarpmayaraq konsentratdan bir neqa dafa yiiksak 
olmu§dur. 

Tadqiqatin elmi yeniliyi: Yeni funksional 
iqkinin hazirlanmasmda olkamizda becaribn bitki 
xammallarmdan- taravaz man§ali pektin 
maddabrindan istifada edilmasi yeni istiqamatdir. 

Prartik ahamiyyati: Tadqiqat naticasinda malum 
olmu§dur ki, matbax qugunduru, k6k,qabaq va 
patisson pektin maddabri ib zangindir.Ona gora da 
adlari qeyd olunan taravaz novbrinin 
respublikamizda akin sahabrinin geni§bndirilmasi 


va onlardan qida va iqkibrda tabii stabilb§dirici kimi 
istifada edilmasi maqsadauygundur. 

Natica. 1.Pektin maddabrinin miqdarma gora 
t3rav3zbrdan ilk movqeda qabaq va patisson (l,9q), 
sonra kdk (1,7 q) va nahayat siiffa qugunduru (l,6q) 
galir. Ziilallar, yaglar va karbohidratlarm miqdarma 
gora siiffa qugunduru digarbrinda forqbnir (uygun 
olaraq 2,3; 1,6% va 13,1%). Hamin komponentbrin 
miqdari kdk va qabaqda bir-birina asasan uygun olsa 
da, karbohidratlarm miqdarmda kokda bir qadar 
iistiinluk nazara qarpir. 

2 .T9dqiq olunan meyvabrdan pektin maddabrina 
gdra heyva daha iistiin gdstaricisi ib (2,5 q) 
farqbnmi^, ondan sonra alma piiresi (l,9q) 
olmu§dur. Alma konsentratmda bu gostarici xeyli 
a§agi yeni, 0,4q ta^kil etmi§dir. Demali, pektin 
maddabri baximmdan konsentratlarm istifadasi 
oziinii dogmltmayacaqdir. Karbohidratlar qati alma 
mahsulunda 42,0%, alma piiresinda taqriban onun 
50%-i miqdarmda 21,2% V3 bu baximdan an sonda 
gabn heyvada 12,4% olmu§dur. 
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HccjiCAOBanne pacTHrejitHoro cuptn, Soraroro neKTHHOBUMH BeiuecTBaMu 
C.r.AnbiresajiOBa 

HeKTHH coaepiKHTca B pacTHxeiibHOM cbipte h npoaBJiaex ce6a b KauecxBe 3(|)(|)eKXHBHoro npednoxHuecKoxo axenxa, 
noJiyuaeMoro h 3 ocxaxKOB D-xanaKxypoHOBOH khcjioxbi. Ero peryaapnoe npHMeneHHe b nnmy, noMoraex Mexaboanaiviy h 
peryaaiiHH (JiynKiinn oprauoB nHiiieBapeHna, a xaioxe CHHacenmo ypoBua rai0K03bi h xoaecxepHna b KpoBH. TaKHM odpasoM, 
paemiipenne accopxHMenxa neKXHHOBbix npoAyxxoB h hx noxpebaeHne aBaaexca aKxyajibnon Ba^aneH. 

Bbiao ycxanoBaeno, uxo b xaBHCHMOcxH ox KoanuecxBa neKXHHOBbix BemecxB, nepBaa noxHiiHa y xbiKBbi (l,9q), 3axeM 
MopKOBH (1,7 r) H, HaKoneit, cxoboboh CBeKJibi (1,6 r). Ho coAepacanHio deaKOB, aoipoB h yraeBOflOB cxoaoBaa CBeicaa oxannaexea 
ox apyxHX (2,3%, 1,6% H 13,1% cooxBexcxBeHHo). Xoxa KoanuecxBO axnx KOMnonenxoB y xbikbbi h y MopKOBH b ochobhom 
OAHHaKOBo, HO y MopKOBH coAopiKaHHe yraeBOAOB HMeex npeHMymecxBenHo doaee bbicokhh noxasaxeab. 

Kjiwueebie cnoea: neianuH, osoufu, (ppyKmhi, MopKoeh, muKea, cok, mope 

Research of plant raw materials rich by pectin snbstances 
S. H. Adigozalova 

Pectin is found in vegetable raw materials and manifests itself as an effective prebiotic agent obtained from d-galacturonic 
acid residues. Its regular use in food, helps metabolism and regulation of digestive function, as well as reduce blood glucose and 
cholesterol levels. Thus, the expansion of the range of pectin products and their consumption is an urgent task. 

It was found that depending on the amount of pectin, the first position of the pumpkin (1,9 q), then carrots (1,7 g) and, 
finally, table beet (1,6 g). According to the content of proteins, fats and carbohydrates, table beet differs from others (2.3%, 1.6% and 
13.1%, respectively). Although the amount of these components in pumpkin and carrots is basically the same, but carrots 
carbohydrate content is predominantly higher. 

Key words: pectin, vegetables, fruit, carrot, pumpkin, juice, puree 
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